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WINDSURFEN

Segeln mit dem Wind in den Handen

=> Du fiihlst die Energie, den Wind, der dich vorantreibt.
=> Fast miihelos gleitest du iber das Wasser. Allein, losgelgst vom Alltag.

=> Ein Sport ohne Leistungsdruck und Altersgrenzen. Fin Sport bei dem du gemitlich
dahinsegeln kannst oder bei Starkwind dein ganzes Kénnen einsetzen musst.

=> Von den kalifornischen Wellenreitern Hoyle Schweitzer und Jim Drake 1968
erfunden, hat er sich inzwischen als Volkssport die ganze Welt erobert.
Das schnellste Segelgerét der Welt. Der Speedrekord steht auf iber 80 km/h.

=> Leicht erlernbar an unseren WWS-Windsurfschulen.
Mit einem Ausbildungskonzept, das den neuesten Erfahrungen des Windsurfens
flexibel angepasst ist.

=> Richtig erlernt durch unsere umfassend ausgebildeten WWS Instructoren.
Mit Ehrgeiz vermitteln sie ihr Wissen weiter und fuhren dich erfolgreich an unseren
Sport heran.

=> Spielerisch erlernt mit schiilergerechten Geraten, die dem Anfanger wie dem
Fortgeschrittenen einen schnellen Erfolg sichern. Im Spiel erlernt, fir Kinder und
Jugendliche mit speziellen Segeln und Boards, ohne Leistungsdruck und Pauken.

=> Mit dem internationalen SURFPASS des WWS. In den Weltsprachen konzeptiert
dient er auf der ganzen Welt als Befdhigungsnachweis. An Gewdssern wo ein
,Surfschein” verlangt wird oder beim Mieten von Windsurfgergten.

=> 1ur Unterstiitzung deiner Ausbildung dient dieses Schulheft.
Ausgerichtet auf das Schulkonzept des WWS, soll es dir in Kurzform die Bewe-
qungsabléufe der Surftechnik aufzeigen und dich mit den Theorien des Segelns
und des Windes, der Gesetze, Sicherheit und Vorfahrtsregeln vertraut machen.

Wir wiinschen viel Erfolg bei der Ausbildung zu deinem neuen Sport:
SEGELN MIT DEM WIND IN DEN HANDEN

Das Lehrteam des WWS/WWC e.V.
Internationaler Schulverband fir Windsurfen



BEZEICHNUNGEN - WINDSURFGERAT
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WINDSURFER:

1. Mast

2. Segellatten

3. Trimmleine

4. Gabelbaum

5. Mastfu

6. Aufholleine

7. Finne

8. Schwert

9. Sicherheitsleine:
Board-Rigg

BOARD: SEGEL:

10. Bug 18. Segel

11. Abschleppose 19. Segelfenster
12. Mastbefestigung 20. Segelkorf
13. Backbordseite 21. Segelhals
14. Steuerbordseite 22. Schothorn
15. Schwertkasten 23. Vorliek

16. FuBschlaufen 24. Unterliek
17. Heck 25. Achterliek

FACHBEGRIFFE - MERKHILFEN

Lieke = Seiten des Segels
Lee = windabgekehrte Seite
Luv = windzugekehrte Seite
BUG = vorderer Teil des Boards
HECK = hinterer Teil des Boards
ENDE = WENDE !

HALS = HALSE!

Rigg = Segel, Mast, Gabelbaum, Mastfug, Befestigungsleinen
Aufriggen = die einzelnen Teile des Riggs zusammenbauen
Mittschiffslinie = mitte des Boards

DREHWENDE = das Segel wird beim Drehen ber das HECK gebracht
DREHHALSE = das Segel wird beim Drehen @ber den BUG gebracht
WENDE = das Segel iiber das ENDE/HECK des Boards bringen

HALSE = das Segel iber den Bug bringen. Vorne ist der Hals.

KNOTEN

2 Halbe Schilage

Achtknoten

<

Kreuzknoten

Palstek % ?;

Mastschlinge
+ Achtknoten m

|

=R &
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NATUR UND UMWELTSCHUTZ

Als Windsurfer miissen wir ganz besonders auf die Erhaltung der Natur und Tierwelt in unserem
Wassersportbereich achten.
Informiere dich tber dein Surfgebiet und dessen Schutzzonen.

- Lege nur an Uferstellen ab und an, wo kein Schaden an Pflanzen und Tieren besteht.
Meide natiirliche Uferbefestigungen!

- Surfe nicht in Schilfgebiete und flache Gewasser mit Bestand von Wasserpflanzen.
Halte guten Uferabstand!

- Beachte die Vorschriften fir den Schutz von Vogelbrutstatten, Vogelinseln, Laichgewdsser,
Seehundplatze etc.

- Halte einen Mindestabstand (200 Meter) von Vogelansammlungen, Brutstatten und allen
Schutzzonen. Beobachte und fotografiere Tiere nur aus der Ferne.

- Halte Land und Wasser sauber. Lasse keine Abfslle zuriick.

KNOTEN

Trotz technischer Befestigungen an unserem Windsurfgerdt kdnnen wir auf die Seemannsknoten

nicht ganz verzichten.
Diese Knoten sind leicht herzustellen, halten unter Belastung sicher und lassen sich auch im nassen

Zustand wieder [osen.

Halber Schlag:

- Wir verwenden diesen Knoten zur Absicherung von Leinen. Zum Beispiel hinter den Beleg-
klemmen, so kann die Leine nicht aus der Klemme rutschen.

- Sicher halten 2 - 3 halbe Schidge hintereinander geknotet.

Achtknoten:

- Fin sogenannter Endknoten. Zu verwenden bei der Mastschlinge. Auch diesen Knoten konnen
wir hinter den Belegklemmen verwenden.

- Die Leine kann nicht aus der Klemme rutschen.

Kreuzknoten:

- Dieser Knoten dient zum Verbinden zweier gleich starker Leinen.

- Zu Verwenden wenn eine Leine gerissen ist oder zum Verldngern einer Leine
(Abschleppleine etc.).

Palstek:

- Ein Schlingenknoten, der sich nicht zuziehen kann!

- Wir verwenden eine Schlinge zur Befestigung an Osen. Zur Befestigung der: MastfuRleine,
Trimmleine, Abschleppleine efc.

- Dieser Schlingenknoten wird auch von Bergsteigern, Feuerwehr und Rettungsmannschaften zur
Sicherung von Personen verwendet.

Mastschlinge:

- Ein einfacher und sicher haltender Knoten zum Befestigen des Masttampens am Mast, sollte der
Gabelbaum keinen technischen SchnellverschluB aufweisen.
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GRUNDKURS
SCHWERPUNKTSCHULUNG

Wir haben fir die Anféngerausbildung kurze Merksétze ausgearbeitet, wie sie von unseren
Instructoren far die Schulung verwendet werden.

Die wichtigsten Fachbezeichnungen und Skizzen helfen dir beim Unterricht, die Praxis und Theorie
des Windsurfens leichter zu erfassen.

DAS SEGEL AUFHOLEN
AUSGANGSSTELLUNG:

- Das Rigg liegt auf der Leeseite des Boards.
- Richte den Mast rechtwinklig zum Board aus (90 Grad); richte dich auf.
- FuBposition rechts und links vom Mast auf der Mittschiffslinie: Mitte Ful auf Mitte Board!

AUFHOLTECHNIK:

- Fasse die Startleine am Ende und hebe das Rigg ein Stiick aus dem Wasser.

- Pause, Wasser vom Rigg ablaufen lassen.

- Das Rigg an der Startleine ganz aus dem Wasser ziehen, dabei den Mast weiterhin 90° zum
Board halten!

- Nach dem Aufholen den Mast knapp unterhalb des Gabelbaumes mit einer oder beiden Handen
greifen.

- Den Mast dabei nicht zu nahe an den Kérper ziehen (Balanceverlust!).

RIGG LIEGT IN LUV:

Nicht immer liegt das Rigg auf der Leeseite des Boards!
Sollte das Rigg auf der Luvseite liegen, dann darf das Rigg nicht sofort ganz aufgeholt werden. Der
Wind wiirde es gegen deinen Korper driicken. Ein Sturz in das Wasser ist dann kaum zu vermeiden!

Aufholtechnik

- Das Rigg nur halbhoch anheben. Der Winddruck dreht nun Board und Rigg auf die Leeseite.
Dabei den Mast weiterhin auf 90° zum Board halten.

- Wenn das Rigg auf der Leeseite liegt, aufholen wie beschrieben.

- Man kann auch das Rigg von der Luvseite flach Gber das Board ziehend auf die Leeseite bringen.

Grundposition

Nach dem Segel-Aufholen stehst du in der Grundposition.

Aus dieser Position kannst du das Board drehen und den Start einleiten.

- Eine oder beide Hande halten den Mast knapp unterhalb des Gabelbaumes. Arme sind gestrecki!
Lockere, aufrechte Korperhaltung.

- FuBstellung rechts u. links vom Mast auf der Mittschifflinie. Das Segel weht 90° zum Board aus.

Schnellstop / Notstop

- Behalte beim Surfen immer gute Ubersicht und stoppe rechtzeitig!
- Lasse das Segel/Rigg in Lee ins Wasser fallen, gehe in Hockstellung und driicke das Rigg noch
tiefer ins Wasser. Sofortige Bremswirkung!



START - MASTTECHNIK

Die moderne Masttechnik fur Start und Mandver wird immer mehr im Windsurfen verwendet.

Seit Beginn des Windsurfens wurde der KREUZGRIFF-START fir Anfanger gelehrt. Viele Schulen ver-
wenden ihn noch, da er fir Anfénger, die nicht so sportlich und kraftig sind, leichter durchzufihren
ist.

Mit leichten Schulriggs kann der Anfénger ohne weiteres die MASTTECHNIK verwenden.

Der Vorteil ist die einfache Grifftechnik sowie ein schneller und flissiger Bewegungsablauf.

Fine Umschulung auf den Fortgeschrittenen-Bereich entfdllt.

Der Start in der MASTTECHNIK kam als Folge des Freestyle-Surfens auf. Er bewshrte sich in der
Fortgeschrittenen-Schulung und ist speziell fir schnelle Mandver sowie Beach- und Wasserstarts
bestens geeignet.

Der im folgenden beschriebene Start in MASTTECHNIK teilt sich in 4 Bewegungselemente auf.

Als Schwerpunkte sind die Startphasen I und Il anzusehen.

1. STARTVORBEREITUNG:

« Aus der Grungposition (Segel 90° zum Board) wird der hintere FuB auf oder nahe des Schwert-
kastens gesetzt. Die hintere Hand (Segelhand) l6st sich vom Mast.

« Dann wird der vordere Fu neben oder hinter den Mast gesetzt.
Beide FiiRe sind schrag nach vorne Richtung Bug gedreht.

« Noch einmal Riggkontrolle: Segel/Rigg 90° zum Board?
Freie Fahrt? Rundumbeobachtung!

2. STARTPHASE I:

- Die vordere Hand (Masthand) zieht das Rigg im 90°-Winkel knapp am Korper vorbei nach Luv.
Der Bug ist durch das Segelfenster erkennbar. Das Rigg wird leicht und steht im Gleichgewicht.

» Gleichzeitig erfolgt eine Korperdrehung nach vorne und eine Verlagerung des Kdrpergewichtes
auf den hinteren Fufi.

3. STARTPHASE II:

- Die hintelge Hand (Segelhand) greift jetzt zum Gabelbaum (ca. Schulterbreite) und holt das
Segel dicht. ,

« Gleichzeitige Rickdrehung des Korpers.

4, FAHRPOSITION:
- Nach Fahrtaufnahme und guter Boardkontrolle greift die Masthand ebenfalls zum Gabelbaum.
- Durch Korpereinsatz den Winddruck im Segel kompensieren.

BEACHTEN

« Die Stratvorbereitung (1.) kann in Ruhe durchgefihrt werden.
Dabei ist auf eine sichere FuBposition zu achten.

« Die Startphasen I und Il folgen dicht hintereinander.
Bei Phase I (beim Dichtholen) den vorderen Arm etwas strecken, um ein ungewolltes Anluven
des Boards zu vermeiden.

- Nach Fahrtaufnahme kann der vordere FuR (bei FuBstellung am Mast) jetzt hinter den Mast
1uriickgesetzt werden. Bessere Korperposition und Gewichtsverlagerung mehr zum Heck,
Bug wird frei zum Gleiten.

MASTTECHNIK/VARIANTE:
Bei STARTPHASE | greift die vordere Hand, die MASTHAND bereits jetzt an den Gabelbaum.
Erleichterung fir Anfénger!
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GESETZE

o

o

=

F:
A:
F:
A

Wo ist Surfen verboten?

- Im Fahrwasser der GroBschifffahrt, in Hafeneinfahrten, Hafen, Anlege- und Liegepltzen,

Badezonen, Naturschutz- und Sperrgebieten.
Was versteht man unter ,Fahrwasser”?

. Mit Seezeichen markierte WasserstraRen der Berufsschifffahrt.

Auch ohne Seezeichen: Linienschiffe, Fahren.

Welche Form und Farbe haben die Seitenbezeichnungen (Bojen/Tonnen) des Fahrwassers?
a) Steuerbordseite b) Backbordseite

: 3) grun, mit spitzen Toppzeichen b) rot, mit stumpfen Toppzeichen

Wann darf man nicht surfen?

: Nachts und bei verminderter Sicht: Nebel, starker Regen, efc.

Welche Bezeichnung am Surfgerat ist notig, wenn Teile am PKW nach hinten Gberstehen?
a) in Deutschland b) in Italien

: a) am Tag rote Fahne (30 x 30 cm), nachts eine rote Lampe

b) ein rot-weil gestreiftes Schild (50 x 50 cm), an den vier Ecken Katzenaugen

Diirfen Teile eines Windsurfgerétes bei einem PKW nach vorne oder seitlich tberstehen?
Nein.

Welche Entfernung soll von Vogelansammlungen und Vogelbrutstellen eingehalten werden?

: 200 m.

WEGERECHT/VORFAHRTSREGELN:

F:

A:

=

o

Auf welche Wassersportler nehmen wir als Surfer besonders Ricksicht?
Schwimmer, Taucher, Luftmatratzensportler, alle manévrierunfahigen und -behinderten Wasser

fahrzeugen.
Welcher Abstand ist einzuhalten, wenn man ein anderes Wasserfahrzeug iberholt?

: 2 Mastlangen.

Du hast mit deinem Windsurfer Wegerecht, das andere Boot weicht aus.
Wozu bist du verpflichtet?

: Kurshaltepflichtig.

Trotz deines Wegerechts weicht das andere Boot nicht aus. Wie verhaltst du dich?

: Um eine Kollision zu vermeiden, rechtzeitig selbst ausweichen. Vorher Warnruf.

Was versteht man unter dem Begriff ,Backbordbug”?

: Das Segel steht in Fahrtrichtung gesehen auf der linken Seite.

Wie weiche ich aus, wenn ich kein Wegerecht habe?

: Rechtzeitig, qut erkennbar und entschlossen.

Wie heissen die 3 Wegerechtsregeln fir Surfer und Segler?

: 1. Backbordbug hat Vorfahrt vor Steuerbordbug (unterschiedliche Segelstellung).

2. Lee vor Luv (gleiche Segelstellung).
3. Uberholer halt sich frei.
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SICHERHEIT

F: Welche Informationen sind wichtig in einem dir fremden Segelrevier?

A: Revierbesonderheiten: Wind-Wetterverhaltnisse, fur Surfer verbotene Gebiete, gesetzliche
Vorschriften, Sturmwarnung, Stromungen, Untiefen etc.

F: Welche Gefahren sind beim Surfen am Meer besonders zu beachten?

A: Wind- u. Wetterverdnderung, Wellenbildung/Brandung, Stromungen/Gezeiten, Unterwasser-
hindernisse (Riffe etc.), gefahrliche Meerestiere.

F: Du mdchtest eine langere Surftour unternehmen. Was ist zu beachten?

Welche Informationen gibst du beim ,Abmelden,, ?
A: Erkundigung nach Revierbesonderheiten, Wind und Wetter, etc.
Beim Abmelden: wohin man surft, Zeitraum, Distanz.
Nach Rickkehr wieder zuriickmelden!
F: Welche Gefahr kann durch EBBE und FLUT fir den Surfer entstehen?
A: Bei Ebbe herrscht ablaufendes Wasser, Gefahr des Abtreibens.
Bei Flut hohere Wellenbildung (auflaufendes Wasser).
Aber auch bei Flut kann an der Kiiste durch Umleitung (Untiefen, Kistenformation) eine
ablandige oder quer verlaufende Stromung entstehen.

F: Wie entstehen die Gezeiten Ebbe und Flut?

A: Durch die Einwirkung der Anziehungskrafte von Mond und Sonne.

F: Welche Gefahr kann durch ,ablandigen Wind,, fir die Surfer entstehen?

A: Gefahr des Abtreibens. Der Wind und die Wellenstarke wird unterschatzt. Am Strand durch
Abdeckung nur leichter Wind, weiter drauRen kann der Wind bedeutend starker sein, sowie
ablandig laufende hohe Wellen.

F: Welche Sicherheitsvorrichtungen sollen an einem Windsurfgerat vorhanden sein?

A: Die Ri%gsicherung (Verbindung Rigg-Board).

Fine Abschleppdse am Bug zum Befestigen der Abschleppleine.

F: Welche optischen Sturmwarnsignale gibt es?

A: Blinklichter gelb/orange. Sturmfahnen, Sturmbélle, Sturmwarnzeichen der GroBschiffahrt.

F: Beschreibe das internationale Notsignal fur Surfer.

A: Die gestreckten Arme seitlich auf- und abschwenken
oder: Kleidungsstiick, Trapez, Rettungsweste ber dem Kopf schwenken.

F: Es wird ein Notsignal gegeben. Wozu bist du verI)ﬂichtet?

A: Zur Hilfeleistung wenn dies maglich ist, sonst Hilfe herbeiholen.

F: Wo wird die Leine befestigt, wenn man einen anderen Surfer abschleppt?

A: Beim Abschlepper am Mastful oder Schwert (FuBschlaufe? . kann ausreifien).

Beim Abzuschleppenden an der Abschleppdse.

F: Du bist in einer Flaute und willst zuriick an Land?

A: Das Rigg bergun?sméﬁig zusammenrollen und zurickpaddeln. Oder ganz abriggen und nur mit
dem Mast paddeln. Material dann gut an Bord befestigen, da Verlustgefahr (Segel und Mastfull
schwimmt nicht!).

F: Du bist in einer Notsituation, zu starker Wind!

A: Unll))edingt auf dem Board bleiben, Krafte schonen. Rechtzeitig das internationale Notzeichen
geben.

F: Ein Gewitter zieht auf! Wie verhalte ich mich? a) beim Surfen auf dem Wasser? b) an Land start
bereit zum Surfen? ¢) wenn ich vom Gewitter auf dem Wasser {iberrascht werde?

A: a) sofort zuriick an Land surfen! b) auf keinen Fall hinaus surfen! c) nicht weiter surfen, Segel

ins Wasser, versuchen nur mit dem Board ans Ufer zu gelangen. Auf keinen Fall im Wasser
aufhalten! Notruft

START - MASTTECHNIK

GRUNDPOSITION
Segel 90 Grad zum Board

1. STARTVORBEREITUNG
in Startposition gehen.
FREIE FAHRT?

2. STARTPHASE |
Rigg nach Luv ziehen.
Korperdrehung nach vorne.
Bug durchs Segelfenster erkennbar.
Rigg wird leicht.

3. STARTPHASE Il
Segel dicht holen.
Koérperriickdrehung.
Gewicht auf hinteren FuB.

4. FAHRPOSITION
Hand-FuBposition verdndern.
Koérpereinsatz: Winddruck ausgleichen.



DREHEN DES BOARDS

Das Ausrichten und Drehen des Boards erfolgt in der Regel aus der Grundstellung.

Wir haben zwei Maglichkeiten eine halbe Drehung zu machen, die von Grundstellung zu
Grundstellung fahrt (180°).

DREHWENDE: Das Segel wird beim Drehen @ber das HECK gebracht.

DREHHALSE: Das Segel wird beim Drehen iiber den BUG gebracht.

BUG: vorderer Teil des Boards/Bootes
HECK: hinterer Teil des Boards/Bootes
DREHWENDE:

- Das Segel/Rigg seitlich in Richtung Heck neigen. Das Rigg gegen den Wind lehnen.

- Das Board beginnt zu drehen, das Rigg weiter iber das Heck bringen, bis zur neuen Grund-
position.

- Wahrend des Drehens mit kleinen Schritten knapp um den Mast laufen. Das Board unter den
FiRen durchdrehen lassen.

- Beim Drehen die Arme gestreckt lassen. Den Korper nicht seitwarts neigen. Das Gabelbaumende
nahe der Wasserlinie fihren (bessere Hebelwirkung?).

DREHHALSE:
- Die Drehtechnik erfolgt wie bei der Drehwende. Nur wird hier das Segel/Rigg tber den Bug
gebracht.

Merkhilfen:

WENDE = das Segel (iber das ENDE/HECK des Boards bringen. ENDE = WENDE!
HALSE = das Segel Gber den Bug bringen. Vorne ist der Hals. HALS = HALSE!

=
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WIND UND WETTER
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: Was versteht man unter LUV?
: Die Windzugekehrte Seite.

: Was versteht man unter LEE?

: Die Windabgekehrte Seite.

: Was ist eine Flaute?

: Windstille.

: Was bedeutet ,ablandiger Wind"?

: Der Wind weht von Land in Richtung Wasser.

: Was versteht man unter ,atmosphérischem Wind“?
: Tatsachlich wehender, natrlicher Wind.

Was versteht man unter ,Fahrtwind”?

: Der durch die eigene Fahrtgeschwindigkeit hervorgerufene Wind.

Was versteht man unter ,relativem Wind“?

: Das Ergebnis, die Resultierende aus atmosphérischem Wind und Fahrtwind.

Nenne den Wind, der bei Fahrt auf dein Segel auftrifft!

: Der ,relative Wind”.

Mit welcher Skala wird die Windstérke angegeben?

: Mit der Beaufort-Skala (Bft.) von 0-12.

EGELTECHNIK

Was geschieht bei einer Wende?

: Der Bug dreht durch den Wind, das Segel wird auf die andere Seite gewechselt.

Was geschieht bei einer Halse?

: Das Heck dreht durch den Wind, das Segel wird auf die andere Seite gewechselt.

Was bedeutet ,anluven”?

: Steuermandver - der Bug dreht zum Wind, nach Luv.

Was bedeutet ,abfallen”?

: Steuermandver - der Bug dreht vom Wind weg, nach Lee.

Was bedeutet ,kreuzen”?

: Im Zick-Zack-Kurs gegen den Wind ansegeln.

Am Wind-, oder Hart am Wind-Kurs, in Verbindung mit Wenden oder Halsen.
Mit welchen Kursen kann man gegen den Wind ansegeln?

: Am Wind oder Hart am Wind.

Was versteht man unter , dichtholen”?

: SchlieBen des Segels. Die Segelhand zieht das Segel Richtung Kérper/Board.

Was versteht man unter ,fieren”, ,auffieren”?

: Offnen des Segels, die Segelhand driickt das Segel vom Korper weg.

Was ist ,killen”?

: Flattern des Segels, kein Winddruck.

Was bedeutet , Abtrift”?

: Eine seitliche Versetzung, seitliches Abtreiben. Verursacht durch Wind und/oder Stromung.

Wohin dreht der Bug, wenn ich das Rigg in Richtung Heck/Lee neige?

: Zum Wind hin, nach Luv.

Wohin dreht der Bug, wenn ich das Rigg in Richtung Bug/Luv neige?

: Yom Wind weg, nach Lee.

Was versteht man unter ,Segelsehne”?

: Eine gedachte Linie vom Mast zum Gabelbaumende.



FRAGEN UND ANTWORTEN

Ein Fragen- und Antwortkomplex zur theoretischen Prifung des WWS-Surfpasses und Diplom.

ALLGEMEIN:
Wer waren die Erfinder des WINDSURFENS?
: Die kalifornischen Wellenreiter Jim Drake und Hoyle Schweitzer.

Was bedeutet der Begriff ,SURF”? .
: Englische Bezeichnung fir Brandung, auflaufende brechende Diinungswelle.

Wann wurde der WWS, die ,WORLD WINDSURF SCHOOLS” gegriindet?
: 1978 in Europa, USA, Canada und Mexico.

INDSURFGERAT:
Welche Teile gehoren zu einem Windsurfrigg?
: 5 Teile: Segel, Mast, MastfuR, Gabelbaum, Befestigungsleinen.

Welche Funktion hat das Schwert?
: Das Schwert vermindert die seitliche Abtrift (Versetzung).
Die Kippstabilitat des Boards wird erhdht.

Welche Funktion hat die Finne?
: Die Finne dient zu Richtungsstabilitdt.

Wie heiRen die drei Ecken des Segels?
: Segelkopf, Segelhals, Schothorn (hinten).

Wie heilen die drei Seiten eines Segels?
- Vorliek (vorne), Unterliek (unten), Achterliek (hinten).

in welcher Hohe soll der Gabelbaum am Mast befestigt sein?
: Zirka in Schulterhohe. Schulter-Kinnhohe.

Mit welchen Leinen kann ein Surfsegel getrimmt werden?
: Mit der MastfuRleine (Vorliekstrecker) und der Trimmleine.

Was beachtet man bei der Wahl der Segelgrofie?
: Die Windstéarke, das eigene Konnen, Revier- und Wetterverhéltnisse, die Konstitution
(KorpergroRe/Gewicht), die eigene Kondition.

: Was beachtet man beim Tragen des Riggs?
: Mast, (MastfuR) gegen den Wind gerichtet tragen. Umgebung beachten.

: Wie wird das Board an Land abgelegt? Welche Seite nach oben?
- Gleitflache/Unterseite nach oben (Finne nach oben).
Die Gleitflache und die Finne sollen nicht beschadigt werden!

: Wie befestigt man das Surfgerdt SICHER auf einem PKW?
: Tragkraft des Dachtrégers mind. 50 kg bei einem Board (70 kg bei 2).
Gute und sichere Befestigung mit Textilleinen oder stabilen Leinen.

: Das Rigg wird an einem windreichen Strand abgelegt.
Welche Leinen sind zu l6sen, damit es nicht wegfliegt?
: Die MastfuBleine (Vorliekstrecker) und die Trimmleine.

Wie legt man das Surfboard auf den Dachtrager des PKW?
: Bug nach vorne, Unterseite (Finne) nach oben.
Iwei Boards Gbereinander legen. Weniger Windwiderstand!
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STEUERN

Im Gegensatz zu einem Segelboot, das mit einem Ruder gesteuert wird, verwenden wir bei
unserem Windsurfgerét die SEGELSTEUERUNG.

Das Rigg wird nach hinten = ANLUVEN oder nach vorne = ABFALLEN verschoben.

Wir erhalten so eine Drehtendez - wir STEUERN.

ANLUVEN:

« Fine Kurve zum Wind hin = der Bug dreht nach LUV.

« Beobachten: in Steuerrichtung (Luv) alles frei?

- Den Mast/Rigg nach hinten in Richtung Heck/Lee neigen.
Gabelbaumende Richtung Wasser,
dabei den hinteren Arm strecken, den vorderen Arm anwinkeln.
Winddruck im Segel beibehalten.

ABFALLEN:

« Fine Kurve vom Wind weg = der Bug dreht nach LEE.

» Beobachten: in Steuerrichtung (Lee) alles frei?

+ Den Mast/Rigg nach vorne in Richtung Bug/Luv neigen,
dabei den vorderen Arm strecken, den hinteren Arm anwinkeln.
Korper dabei nicht nach vorne neigen.

GERADEAUS-FAHRT:
- Nach Erreichen der gewinschten Kursrichtung das Rigg wieder zuriicknehmen. Einen
Markierungspunkt iber den Bug anpeilen und den Kurs mit leichten Steuerausschldgen halten.

Beachten:

» Das Segel/Rigg sollte in der gedachten Linie der Segelebene/Segelsehne verschoben werden,
um eine optimale Steuerung zu erreichen.

. Segelsehne = eine gedachte Linie vom Mast zum Gabelbaumende.
Ruhige Steuerbewegungen ausfihren. Winddruck im Segel beibehalten.
Bei starkerem Wind geniigen entsprechend kleinere Steuerbewegungen.

@ Wind

LUV
ANLUVEN ‘@ /
ABFALLEN %
\LEE



SEGELSTEUERUNG

WINDSURFER

Lateralplan = ist die Seitenansicht eines Schiffsrumpfes/Boards unterhalb der Wasserlinie

Lateralschwerpunkt= Zentrumspunkt des Wasserwiderstandes
Drehpunkt des Schiffes/Boards

Segelschwerpunkt = Ansatzpunkt der Segelkraft
Druckpunkt/Zentrum des auf das Segel einfallenden Windes

— <

Lateralplan Lateralschwerpunkt/Drehpunkt

GERADEAUS-FAHRT:

+ Der SEGELDRUCKPUNKT und der DREHPUNKT liegen ibereinander. (Bild 1)

+ Der Wasserwiderstand (IW/W) und der SEGELDRUCKPUNKT/SEGELGESAMTKRAFT (G/S) liegen auf
einer Wirkungslinie. (Bild 2)

« Keine Hebelwirkung, keine Drehtendenz: wir segeln GERADEAUS.

Wind
gild 1 %

Wasserwiderstand

<—Segelschwerpunkt
Segeldruckpunkt

e’
L4
. Gesamtkraft/Segel
% ~~~Drehpunkt Bild 2

ANLUVEN:
- Das Rigg/Segel wird in Richtung Heck/Lee geneigt. :
Es entsteht eine Hebelwirkung auf das Board hinter dem DREHPUNKT. (Bild 3)
+ Das Rigg wird in Richtung SEGELSEHNE verschoben.
Die Wirkungslinien W/W und G/S sind verschoben, es entsteht eine Drehtendenz. (Bild 4)
« Hebelwirkung, der Bug dreht nach Luv, zum Wind hin.

Bild 3

{; WIND

WEGERECHTSREGELN

FUR SEGLER UND SURFER
REGEL NR. 1 BACKBORDBUG VOR STEUERBORDBUG

Das bedeutet, der Segler oder Surfer hat sein Segel an Backbord, also links.
Der andere hat sein Segel an Steuerbord, also rechts. Segel an
Steuerbord weicht aus! VORFAHRT/WEGERECHT hat derjenige, der sein Segel an BACKBORD hat.

s

Backbor Backbordbug :
Wegerecht! Wegerecht |

REGEL NR. 2 LEE VOR LUV

Jetzt haben beide das Segel auf der gleichen Seite. Entweder beide an Backbord oder beide an
Steuerbord. Hier muss derjenige ausweichen, der ndher am Wind ist, also in LUV von dir segelt.
DER SEGLER IN LEE HAT WEGERECHT.

Luv WIND Luv
A"
-
in Lee; @ in Lee:

Wegerecht! Wegerecht!

REGEL NR. 3 UBERHOLER WEICHT AUS

Vor dir segelt ein Surfer in der gleichen Richtung (Kurs) wie du. Du bist aber schneller und willst
ihn Gberholen! Du als Uberholer weichst mit genigend Abstand aus (2 Mastlangen).
DER HINTERE, DER UBERHOLER WEICHT AUS!

Wi Wegerecht!
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GESETZE / VERORDNUNGEN

Seeschiffahrtsstrassenordnung / SeeSchStrO.
Binnenschiffahrtsstrassenordnung / BinSchStrO.
Regionale Gewdsserverordnungen

INFORMATIONSPFLICHT |
Erkundige Dich immer genau Uber die gesetzlichen Verordnungen
in deinem Windsurfrevier !

Grundregeln fiir das Verhalten auf dem Wasser:

Jeder Verkehrsteilnehmer hat sich so zu verhalten, dass die Sicherheit des Verkehrs
gewihrleistet ist und dass kein anderer geschadigt, geféhrdet, oder mehr als den
Umstdnden unvermeidbar behindert und beldstigt wird.

Dabei sind die VorsichtsmaRnahmen zu beachten, die Seemannsbrauch oder besondere
Umstédnde des Falles erfordern!

Seeschiffahrtsstrassenordnung:
Diese Verordnungen beziehen sich auf Kistengewdsser und WasserstrafRen der
GroRschiffhart, sowie der angrenzenden Wasserflachen.

Bei der SeeSchStr0. sind Windsurfer als Sportgeréte bezeichnet

und miissen allen anderen Fahrzeugen ausweichen!

Windsurfen ist verboten:

Im Fahrwasser der GroBschifffahrt, Naturschutz- u.- Sperrgebiete,

Badezonen, Fischereigewdsser, Hafen- und Schleuseneinfahrten, etc.

Das Fahrwasser der Berufsschiffahrt ist durch Sichtzeichen gekennzeichnet:

Windsurfen im Fahrwasser oder dessen Durchquerung mit einem Windsurfer ist verboten!

Binnenschiffahrisstrassenordnung :

Diese Verordnungen beziehen sich auf Flisse, Seen und sonstige Wasserflachen die nicht
unter die SeeSchStrO. fallen.

Bei der BinSchStrO. sind Windsurfer als Kleinfahrzeuge unter Segel bezeichnet!
(Kleinfahrzeuge sind Wasserfahrzeuge unter 20 Meter Lénge!)

Windsurfer haben hier Vorfahrt vor: Kleinfahrzeuge die nicht unter Motor oder Segel fahren
(wie: Ruderboote, etc.) sowie vor Motorboote die nicht zur Berufsschiffahrt gehéren!
Windsurfer haben keine Vorfahrt vor Fahrzeugen der Berufsschiffahrt wie :

Fahrgastschiffe, Polizei, Fahren, Rettungsfahrzeuge , Mandverierbehinderte Fahrzeuge, etc.

Regionale Gewdsserverordnungen :
Diese sind zusatzlich von Wasserbehorden aufgestellt, und miissen ebenfalls unbedingt
beachtet werden! Informationspflicht !

Allgemeine Regeln:

Wann darf man nicht Windsurfen?

Bei Nacht, sowie bei schlechter Sicht (Nebel, starker Regen) !
Nacht? Die Zeit zwischen Sonnenuntergang - und Sonnenaufgang!

ABFALLEN:

- Das Rigg/Segel wird in Richtung Bug/Luv geneigt, es entsteht eine Hebelwirkung auf das Board

vor dem Drehpunkt. (Bild 5)
- Das Rigg wird in Richtung Segelsehne verschoben, es entsteht eine Drehtendenz. (Bild 6)

» Hebelwirkung, der Bug dreht nach Lee, vom Wind weg.

2,
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SURFTECHNIK / FORTGESCHRITTEN:
WENDE: gesurft

< In Fahrt ,anluven”, das Board dreht gegen den Wind,

- wenn die Fahrt und der Segeldruck nachldsst (Bug im Wind),
« das Segel tiber das Heck zur anderen Seite bringen,

« dabei vorne herum um den Mast gehen.

+ Neue FuBposition! Durchstarten!

HALSE: gesurft

- In Fahrt ,abfallen”, das Board dreht vom Wind weg,

- wenn das Heck gegen den Wind zeigt (Vorwindposition),
« das Segel Gber den Bug auf die andere Seite bringen,

« Neue FuBposition! Durchstarten!

SEGELSTOPP: durch , backhalten” des Segels

- Das Segel unter Fahrt voll ,auffieren”, den Mast dabei zum Korper ziehen

« und das Segel weiter Richtung Bug drehen bis durch das ,Backhalten” des Segels eine Brems
wirkung eintritt.

- Beachten! Je nach Fahrtgeschwindigkeit und Windstérke entsteht ein entsprechender
,Gegendruck”!

« Mit dem Kérper diesen Druck ausgleichen! Sofortiges , Durchstarten” mdglich!

BOARD-STEUERUNG/KANTENSTEUERUNG:

« Durch die Belastung einer Seite des Boards lasst sich eine Steuerwirkung erzielen.
Seitliche Neigung in der Langsachse!

+ Kombination der Boardsteuerung mit der Segelsteuerung ergibt eine optimale Steuerung.
Speziell bei ,Funboards”!



WIND UND WINDKRAFTE

Der V‘Ilind ist uns als kostenlose und umweltfreundliche Energie von der Natur zur Verfiigung

gestellt.

xvlrfsetzen beim Windsurfen diese Energie mit Hilfe unseres Windmotors, dem Segel, in Antriebs-
raft um.

Umkden Wind entsprechend nutzen zu konnen, missen wir als Surfer wissen, aus welcher Richtung

er kommt.

Fir die Windrichtung in Bezug auf einen Gegenstand oder Korper benutzen wir folgende
Fachbezeichnungen:

LUV = die windzugekehrte Seite
LUY = LUFT - wo der Wind, die Luft herkommt

LEE = die windabgekehrte Seite
LEE = LEER, der Wind flieBt ins Leere

ABLANDIGER WIND = der Wind weht vom Land in Richtung Wasser
AUFLANDIGER WIND = der Wind weht vom Wasser in Richtung Land

Wie erkennen wir die Windrichtung an Land?

+ an der auswehenden Fahne der Windsurfschule

« an Rauchfahnen oder der Bewegung von Asten und Gras
« an hochgeworfenem Gras oder San

Wie erkennen wir die Windrichtung auf dem Wasser? @
* Mit Hilfe unseres Segels, das uns als Windfahne dient. Luv
Wir stellen das Rigg auf, lassen das Segel frei auswehen und knnen so
Jed.erze}t die WII"I richtung erkennen. GRUNDSTELLUNG
Dein RUCKEN zeigt nach LUV.
Dein Segel zeigt nach LEE.

Lee
Windstarke:
Windstille nennen wir eine FLAUTE.
Die Windstarke ohne Messgeréte, nur nach dem Gefiihl festzustellen, ist nicht einfach.
Aber auch dafiir wirst du bald eine Routine bekommen.
Ungefahr konnen wir die Windstérke feststellen durch Beobachtung von:
- Wellenbildung, Schaumkronen und fliegender Gischt auf dem Wasser
« Winddruck auf das Segel
» Wie stark Fahnen flattern bzw. auswehen
« An den Bewegungen von Asten und Baumen

Die Windstarke wird mit der ,Beaufort-Skala” (Bft.) angegeben.
Von 0-12, ausserdem in Meter-Sekunden (m/s), Kilometer (km/h) etc.

Der noch sichere Windstarkenbereich fir Anfénger liegt bei ca. 3 Bft.
Dariiber hinaus ist eine hohere Kénnerstufe und Erfahrung erforderlich.

Ablandiger Wind:

Ein ablandiger Wind, also ein Wind, der vom Land auf das Wasser hinausweht, kann aus mehreren
Griinden fiir den Surfer, speziell den Anfanger, gefahrlich werden. Dieser Wind wird meist unter-
schatzt, da er im Uferbereich durch Abdeckungen schwach ist und man keine Wellen und Brandun-
gen am Ufer beobachten kann. Weiter drauBen kann der ablandige Wind Sturmstdrke erreichen,
mit hohen ablandigen Wellen, die vom Ufer nicht zu erkennen sind. Es besteht die Gefahr des An-
treibens, speziell bei offenen Gewassern (Meer).
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SICHERHEITSAUSRUSTUNG:

Die RIGGSICHERUNG, eine Verbindungsleine zwischen Rigg und Board, sollte an jedem Surfgerat
vorhanden sein.
Sie verhindert beim Ausldsen des Mastfues, dass das Board (Rettungsinsel) abtreibt

Die ABSCHLEPPOSE am Bug deines Windsurfers dient zur Befestigung der Abschleppleine.
Der Helfer befestigt das andere Ende an seinem Mastful, Schwertknopf oder der FuBschlaufen.
(Vorsicht! FuBschlaufen kénnen ausreissen!)

Verwende einen NEOPRENANZUG beim Surfen.

Er schiitzt vor Unterkiihlung, Verletzun?en und auch Sonnenbrand. Auch bei sommerlicher
Witterung ist ein Surfanzug zu empfehlen. Der Korper kiihlt durch Spritzwasser aus und du kannst
ernste Gesundheitsschdden davontragen.

Die zu beniitzende SegelgroRe richtet sich nach der WINDSTARKE, deinem KONNEN, deiner

KONSTITUTION (Gewicht/GroRe) und deiner KONDITION.

Auch WIND- UND WETTERVERANDERUNGEN sind zu beriicksichtigen.

Ak\ls Anfanger verwende ein leichtes Rigg und eine SegelgréRe, die du noch sicher beherrschen
annst.

NOTSITUATICN

Bist du aus irgendwelchen Griinden in einer Notsituation?

Behalte Ruhe, verlasse dein Board nicht und gebe rechtzeitig das Notsignal.
Surfe nicht bis zur vélligen Erschdpfung weiter!

Besteht die Gefahr des Abtreibens bei ablandigem Wind, speziell bei groReren Gewdssern (Meer),

dann lasse das Rig% im Wasser liegen und befestige es am Bug.

ao dient es als Treibanker, dampft die Wellen und du wirst von Rettungsmannschaften besser gese-
en.

Bei einer Flaute legt man das bergungsméRig zusammengerollte Rigg auf das Board und paddelt
zuriick ans Ufer. Unterschatze dabei die Entfernung nicht!
Bei Gegenwind kann diese Technik sehr ermidend sein!

NOTSIGNALE

- Schwenke sitzend, knieend oder stehend die seitlich ausgestreckten Arme auf und ab,
beschreibe einen groBen Kreis. (Stehend: verwende die Aufholleine als Stitzhilfe!)

- Schwenke einen Gegenstand im Kreis tiber dem Kopf. (T-Shirt, Trapez, Schwimmweste etc.)

- Abfeuern einer oder mehrerer Signalpatronen

Beobachtest du jemanden, der ein Notzeichen gibt, bist du zur Hilfeleistung verpflichtet!
Kannst du selbst nicht direkt Hilfe leisten, dann hole Hilfe herbei!

SICHERHEITSREGELN

Die Unfallstatistik hat gezeigt, dass die Mehrzahl der in Not geratenen Surfer ihr eigenes Kénnen
iiberschtzten, vom Wetterwechsel oder starken ablandigen Stromungen tberrascht wurden und so
ein Rettungseinsatz notig wurde.

- Ausiibung des Windsurfsports nur in gesunder Verfassung und Kondition.
Realistische Selbsteinschatzung tber das eigene Kénnen.

- Verwende ein dem Revier und dem eigenen Kénnen entsprechendes Windsurfgerat.
Die SegelgroBe soll dem Wind angepasst sein.

« Verwende die Sicherheitsausriistung und mache einen Materialcheck vor dem Start.

- Hole Informationen ber Revierbesonderheiten ein.
Melde dich vor groReren Surftouren ab (wohin, Zeitraum, Rickmeldung).
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SICHER WINDSURFEN

Es sollte fir dich zur Routine werden, in einem dir fremden Surfrevier Informationen einzuholen!
Informiere dich dber:

Wind- und Wetterverhaltnisse, Unterwasserhindernisse, Strémungen, Sperrzonen, Naturschutzgebie-
te, Fahrwasser der Berufsschifffahrt, gesetzliche Verordnungen und Sturmwarnzeichen.

Tropische Gewdsser:

Giftige Fische und Verletzungen durch Stachelrochen und scharfe Korallen kénnen deinen Surfurlaub
schnell zu einem Notfall werden lassen. Stark brennende und &tzende Quallen kommen in allen
Meeren vor!

GEWITTER:

Bei einem aufziehenden Gewitter surfe nicht hinaus, auch wenn endlich einmal guter Wind
aufkommt!

Windrichtung und Windstarke konnen sich schnell zu deinen Ungunsten verdndern.

Kurz vor dem Regen kommen starke Boen auf und die Temperatur sinkt. Blitzgefahr!

In den letzten Jahren wurden einige Surfer vom Blitz getrofien. Teilweise mit todlichem Ausgang!
Bist du bei einem nahenden Gewitter noch auf dem Wasser, dann surfe schnellstens zurtick zum
Ufer. Notfalls gebe das Rigg auf und paddle nur mit dem Board zurick.

Halte dich auf keinen Fall im Wasser auf!

STURMWARNUNGEN:
Bei aufkommendem Sturm und Gewitter wird Sturmwarnung gegeben, wenn eine solche Einrich-
tung an deinem Revier vorhanden ist. Informationen einholen!

OPTISCHE ZEICHEN:

Blinklichter in rot, gelb oder orange

Vorwarnung: langsamer Blink, 45 x in der Minute

Hauptwarnung: schneller Blink, 90 x in der Minute

weiter Zeichen (meist an der Kiiste/Meer): Sturmfahnen und Sturmballe

Wetterinformationen:

» Auskunft bei Ortskundigen, Windsurfschule, lokale Surfer, Rettungsstationen
« Offentliche Medien, Telefonansagedienst

- Seewetterbericht mit Windvorhersage fiir Nord- und Ostsee: Telefon 011509
- Eigenbeobachtung! Das Wetter kann sich engbegrenzt anders antwickeln!

GEZEITEN und STROMUNGEN:

Ablandige Stromungen sind schon manchem Surfer zum Verhangnis geworden.

An der Kiiste der Nordsee und des Atlantik entstehen sehr starke Gezeitenstrome.

Bei Ebbe herrscht in der Regel ein ablandiger Strom. Du kannst trotz auflandigem Wind
abgetrieben werden. Signalpatronen (Raketen) mitfihren!

Bei Flut kann eine harte und hohe Wellenbildung entstehen.

(Di% Geﬁeli)t)en unterliegen je nach Mondstand zeitlichen Schwankungen in Starke und Hohe
Tidenhub).

Durch bestimmte Kiistenformationen, Inseln und Sandbénke kann auch eine auflandige Strémung
umgeleitet werden und quer zur Kiiste verlaufen oder sogar ablandig werden.

Bei Ebbe kdnnen Unterwasserhindernisse frei werden!

Unbedingt bei Revierkundigen Informationen einholen und die lokalen Gezeitentabellen beachten!
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WINDMOTOR

WIE FUNKIONIERT DAS SEGEL?

Das Profil unseres Segels ist ahnlich wie das Profil eines Vogelfligels oder der Tragflache eines

Flugzeugs gestaltet.
Der auf das Vorliek (Masttasche) auftreffende Luftstrom teilt sich und erzeugt auf der LUVSEITE des
Segels einen UBERDRUCK (Stau).
Auf der LEESEITE des Segels entsteht ein UNTERDRUCK (Sog).
Die dabei entstehenden Krafte ziehen das Segel und damit unseren Windsurfer vorwarts.
Allerdings miissen wir dabei das Rigg gut festhalten und mit unserem Kérpergewicht den Wind-
druck ausgleichen.

SEGELN MIT DEM WIND IN DEN HANDEN!

seg-Unterdruci

tau-Uberdruck

Relativer Wind mom

RELATIVER WIND:

Wenn wir surfen, uns also mit dem Surfer vorwarts bewegen, nennen wir den dabei auf das Segel
auftreffenden Wind RELATIVER WIND (WR). i

Dieser setzt sich zusammen aus dem nattrlichen Wind - ATMOSPHARISCHER WIND (Wa) und dem
aus unserer Fahrt entstehenden Gegenwind - FAHRTWIND (Fa).

Verschiedene Kréfte verandern die Richtung und Starke des uns antreibenden RELATIVEN WINDES:
unser Kurs zum Wind, unsere Geschwindigkeit sowie die wechselnde Starke des ATMOSPHARISCHEN
WINDES.

Um aus dem Wind die optimale Vortriebskraft herauszuholen, missen wir die richtige
Segelstellung, den richtigen ANSTELLWINKEL verwenden.

Auf dem VORWINDKURS stellen wir das Segel quer zum Board, wir segeln mit dem STAUDRUCK.

QUf a!lenlanderen Kursen segeln wir mit der Anstromung des relativen Windes auf beide Seiten
es Segels.

Das Segel soll auf diesen Kursen gut von beiden Seiten umstromt werden. Dabei erzeugt der

Luftstrom auf der LEESEITE die starkste Antriebskraft.

Ein zu dicht geholtes Segel (iberziehen) oder auch ein zu stark gefiertes Segel ist zu vermeiden.

Die Stromung reit ab und wir verlieren Fahrt.

Leestrom

WW

aW
RW

otmosphénischer Wind
o
L3

Fahrtwind
w

HALBWIND KURS VORWIND KURS |mw



'WINDKREIS

Welche Kurse kénnen wir segeln?
Wir Surfer und Segler benennen unsere Kurse nach der Windrichtung des natirlichen
(atmosphérischeng Windes.

HALBWINDKURS: Surfer Nr. 1 und 2

Gehen wir von der Startposition aus, die genau quer zum Wind liegt, dann surfen wir auf dem
,Halbwindkurs”.

Wir bleiben auf gleicher Hohe mit dem Wind und haben keine Schwierigkeiten, zu unserem Start-
punkt zuriick zu kommen.

AM WINDKURS: Surfer Nr. 3

Luven wir von unserem Halbwindkurs an, steuern also zum Wind hin, surfen wir auf dem ,Am
Windkurs”. Ein Kurs schrag zur Windrichtung - wir gewinnen HOHE.

Allerdings konnen wir nur bis zu einem bestimmten Winkel anluven.

HART AM WINDKURS: Surfer Nr. 4

Der Kurs, der den besten Winkel zum Wind bringt, bei dem wir gerade noch Fahrt machen, nennen
wir den ,Hart am Windkurs”.

Wir surfen ca. 45° zum Wind. Wir haben die dichteste Segelstellung.

Langsamere Fahrt und die starkste Abtrift (seitliche Versetzung).

NICHT SEGELBARER SEKTOR: Sektor 5

Luven wir Gber den ,Hart am Windkurs” weiter an, kommen wir in den ,Nicht segelbaren Sektor”.
Die Windstromung auf das Segel reit ab und wir verlieren Fahrt.

Zuriick in die Startposition und neu starten oder Wende und Start!

RAUMWINDKURS: Surfer Nr. 6 und 7

Fa.II%rI]< wir vom HALBWINDKURS ab, steuern also vom Wind weg, dann surfen wir auf dem ,Raum-
windkurs”.

Ein Kurs schrag vom Wind weg. Wir machen die schnellste Fahrt von allen Kursen.

VORWINDKURS: Surfer Nr. 8

Fallen wir weiter ab bis wir den Wind genau von hinten haben, das Heck zeigt dann genau zum
Wind, surfen wir auf dem , Vorwindkurs”.

Wir segeln direkt vor dem Wind.

Das Segel steht quer zum Board. Leichter Segeldruck, langsamste Fahrt.

KREUZEN

HOHE GEWINN:

Wirlsind eine Zeit lang auf Raumwind- oder Vorwindkurs gesegelt und haben Hohe zum Wind
verloren.

Wie kommen wir wieder zu unserem Ausgangspunkt zuriick?

Wir wollen also ein Ziel erreichen, das direkt in der Windrichtung liegt!

Wir miissen jetzt KREUZEN, wir surfen einen ZICK-ZACK-KURS zum Wind hin.

Wir luven an und segeln auf AM WINDKURS oder HART AM WIND mit mehreren WENDEN oder
HALSEN zum Wind hin.

Eine Wende ist dabei vorzuziehen, da wir mit der Wende an Hohe gewinnen.

Im Gegensatz zur Halse, mit der wir Hohe verlieren!

Merke dir bei jeder Drehung (Wende/Halse) Landmarken, um sicher zu sein, dass du auch gute
HOHE gewinnst!
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